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Vsare b spazzelina dav primussimi dentt

Avere una buona igiene orale sin dallinizio € il primo sfep per avere denti sani in futuro. Lavare due volte al giorno, mattina
e sera. Non occorre lavarsi i denti necessariomente in bagno. Puoi farlo anche a lefto o sul fasciatoio; lascia che il bebe
si sdrai sulla schiena con la testa piv vicina a fe. | bambini iU grandi possono sedersi in grembo, opPoggiando la festa sul
tuo braccio.

Auta i bambine a lavarsy © deney

| bambini hanno bisogno di aiuto per pulirsi i denti fino alletd di 1O anni. Un bambino piccolo non ha le abilitd manuali
per spazzolare in Modo appropriafo € non pud notare le conseguenze di una Mancata igiene orale. Prova a creare
un‘afmosfera positiva inforno al programma di igiene orale, con una canzone oppure una storia pud diventare piu divertente.

Concedl au twal, denty del tempr du recupery

Ogni volta che mangi o bevi, i batteri iniziono a produrre acidi che corrodono i denti. Per questo € molto importante lasciar
riposare i denti fra i pasti. Una dieta regolare da la possibilita ai fuoi denti di recuperare. Frequenti spuntini cQusano NUMErosi
attacchi di acidi, permettendo piv facimente alle carie di svilupparsi. Evitare spuntini € bevande zuccherafe o acide fra
i pasti. La miglior bevanda dissetante da assumere fra i pasti € durante la notte & [acqua. Tuo figlio deve andare a letto
con i denti puliti.



| orimi dentini da lotte, spesso, iniziono a crescere alleta
di 6 mesi ma ci possono essere notevoli differenze individual

\\)pp Solitamente i denti anteriori del mascellare inferiore nascono

\J\ per primi. Quando il bambino ha 1& mesi, iniziono ad uscire

de\ d i primi molari. In fotale il bambino avra 20 denti da latte, 10
per ogni arcata

| denti permanenti, Dai 6 anni ai 13 circa, i primi dentini vengono sostituiti
da un successivo insieme di denti. | primo molare emerge esattamente diefro
[ulfimo dente da lafte nella parte posteriore della. bocca, Pud essere difficile
da individuare e pulire. La superficie masticatoria. € irregolare e estrernomente
sensibile alle carie, per questo € importante spazzolare in Modo appropriato.
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Come lavarse t denst

Spazzolare due volte al giorno, mattino e sera prima di coricarsi

Scegliere uno spazzolino con una testina piccolo e setole morbide. |l
manico dovrebbe essere adaffo allo mano di un bambino, ma € bene
che anche I'adulto aiuti il bimbo a spazzolare

Applicare una piccola quantitd di dentifricio - misura dellunghia del dito
mignolo del bambino - sullo spazzolino

Spazzolare allinterno, allesterno e le superfici masticatorie dei denti.
Spazzolare sempre nello stesso ordine per essere sicuri di non dimenticare
nessuna superficie denfale

Posizionare le setole lungo i denti € la linea gengivale ad uninclinazione di
LS. Spazzolare con leggera pressione usando piccoli movimenti. E' iportante
pulire lungo o, linea gengivale, dove i batteri aderiscono pivu facilemente



1 VISITA
ORTODONTICA

2 VISITE
PEDODONTICHE

Per curare inestetismi
e disallineamenti nel
momento delicato della

Per tenere sotto confrollo la
salute orale con un percorso
di prevenzione regolare.

crescifa.
~2
PROGRAMMA PREVENZIONE
ANNUALE 20

1 VISITA
DI IGIENE ORALE

SIGILLI
DENTALI

Per combattere i batteri in
profonditd ed
anficipare linsorgere
di patologie

Per prevenire carie
e ofturazioni.

Per evitare il trapano

e lI'anestesia domani

Si consiglia una visita pedodontica dalletd di 3 anni

.

’ﬁ\ Torino - Via ETorricell, 61 $4O1 50 37 22 2% dott sivestri@hotmailit [D wwuw.dottsilvestriit




